
 

SIKKERHETSREGLER for BERGEN DYKKEKLUBB 

Oppdatert 12.02.2024 

 

Klubbturer  

1.1 Bergen Dykkeklubbs klubbturer er normalt åpen for alle sertifiserte dykkere fylt 15 år, som er medlem i 

klubben, eller medlem av annen dykkeklubb tilsluttet Norges Dykkeforbund.  

1.2 Spesielle forhold på planlagt dykkested kan medføre at det settes minimumskrav til deltagernes erfaring. 

1.3 Kursdykking kan gjennomføres på klubbturer fra og med dykk 5 i grunnkurset dersom dette er avtalt med 

dykkelder, og instruktør har gyldig instruktørstatus fra anerkjent sertifiseringsorganisasjon. 

   

Dykkeren 

2.1 Dykk ikke hvis du føler deg umotivert, uvel, syk eller bruker medikamenter som ikke er godkjent av lege for 

bruk ved dykking.  

2.2 Dykk ikke hvis du er påvirket av rusmidler, eller hvis du opplever ettervirkninger av dette.  

2.3 Dykk i henhold til de sertifikater, ledsagende utstyr‐ og prosedyrekrav, samt erfaringsmessige kvalifikasjoner 

du til enhver tid innehar.  

2.4 Hver dykker er ansvarlig for sin egen sikkerhet og er selv ansvarlig for å følge egne og meddykkers 

begrensninger og klubbens sikkerhetsregler. 

2.5 Overtredelse av krav til dykkeren kan medføre skriftlige eller muntlige sanksjoner og eventuelt utestengelse. 

 

Dykkeleder 

3.1 Dykkeleder skal enten ha gjennomført Norges Dykkeforbunds dykkelederkurs eller være sertifisert 

dykkeleder (eks. PADI DM eller CMAS ***) eller høyere i en anerkjent sertifiseringsorganisasjon. 

3.2 Ansvarlig dykkeleder er suveren i sine avgjørelser og avgjør om dykking kan gjennomføres. 

3.3 Dykkeleder/båtfører plikter å avvise personer dersom det er mistanke om ruspåvirkning. 

3.4 Ansvarlig dykkeleders ansvar begrenser seg til planlegging, organisering, overflatesikring samt ledelse av 

redningsarbeid. 

3.5 Ansvarlig dykkeleder kan også inneha rollen som båtfører når dykking foregår fra båt. 

3.6 Ansvarlig dykkeleder er ansvarlig for at oksygen, førstehjelpsutstyr, handlingsplan, kommunikasjonsutstyr 

etc. er tilgjengelig til enhver tid.  

3.7 Ansvarlig dykkeleder plikter å gjøre seg kjent med sertifiseringsnivået til alle turdeltagerne.  

3.8 Ansvarlig dykkeleder avgjør bla: 

- om deltagere er kvalifisert eller i stand til å utføre planlagt dykk  

- om medbrakt dykkerutstyr inkl. tilleggs utstyr kan benyttes for å utføre planlagt dykk 

- sammensetning av dykkerpar 

- maksimum dykketid og dybde for hvert enkelt dykkerpar 

- eventuelle begrensninger i maksimum dybde for hvert enkelt dykkerpar ut over 

sertifikatbegrensning. 

- om dykkingen kan gjennomføres etter planen under de rådende vær- og strømforhold 

3.9 Ansvarlig dykkeleder skal sørge for at det føres log med deltakers navn, dykkepar, maks planlagt tid og 

dybde, flaskevolum, flasketrykk, gassblanding, faktisk dybde/tid og resterende trykk. 

3.10 Ansvarlig dykkeleder skal ikke dykke så lenge vedkommende innehar denne rollen.  

3.11 Ansvarlig dykkeleder skal markere dykkestedet med dykkeflagget, og fjerne dette når dykkingen avsluttes. 

 

Båtfører  

4.1 Båtfører skal oppfylle myndighetenes krav for føring av båten som brukes under klubbdykking.  

4.2 Båtfører kan også inneha rollen som ansvarlig dykkeleder når dykking foregår fra båt.  

4.3 Båtfører er ansvarlig for at båten er i forsvarlig stand, og at der er tilstrekkelig drivstoff til å gjennomføre 

planlagt klubbtur.  

4.4 Båtfører avgjør om båtturen kan gjennomføres.  



 

Organisering  

5.1 Alle former for dykking i regi av Bergen Dykkeklubb skal organiseres. Dersom et dykk ikke kan organiseres 

forsvarlig skal det ikke gjennomføres. Dykkeleders skjønn er her avgjørende.  

Forhold å tenke på er f.eks. vær, vind, strøm, båttrafikk, bunnforhold, tidevann, ilandstigningsmuligheter og 

varslingsmuligheter ved en alarmsituasjon.  

5.2 Ved all dykking i Bergen Dykkeklubbs regi skal det være oppnevnt en ansvarlig dykkeleder i 

overflateberedskap. 

5.3 Største antall dykkere under vann kan være 10 personer. 

5.4 Gjeldene alarmplan skal være kjent for dykkeleder / overflateberedskap.  

5.5 Handlingsplan skal være kjent, gjennomførbar og båtfører/dykkeleder skal kjenne sine roller i planen. 

5.6 Alle dykk skal gjennomføres med dykkerpar bestående av minst 2 dykkere. 

 

Planlegging  

6.1 Alle dykk skal planlegges og utføres etter beste evne iht. plan.  

6.2 Maksimal planlagt dybde for dykkere fra og med 15 år med sertifisering PADI Open Water eller tilsvarende 

fra annen anerkjent sertifiseringsorganisasjon er 20 meter (ref. Norges Dykkerforbund) 

6.3 Avtal på forhånd dykket, f.eks. svømmeretning, maksimum dybde og tid, med dykkeleder og meddykker.  

6.4 Alle dykk skal planlegges med minimum tre minutter sikkerhetsstopp. 

6.5 Dykk skal planlegges slik at dykket kan gjennomføres innenfor gjeldende sertifikatgrenser. 

6.6 På ordinære klubbturer settes vanligvis maksimalt tillatt dybde lik 39,9 meter.  

Teknisk dykking utover 40 meter og planlagt bruk av dekompresjonsstopp må avtales spesielt.  

6.7 Innføring i mørkedykking kan gjøres av meddykker som godkjennes av aktuell dykkeleder.  

6.8 Avtal på forhånd rutiner for samhold under dykket. Hvis kontakten brytes under dykket, let etter meddykker i 

ett-1- minutt, gå deretter til overflaten og gjenopprett kontakt. 

6.9 Alle dykk planlegges og utføres slik at man ved endt dykk har minimum 50 bar gass på 

dykkerflasken/flaskesett når man har returnert til overflaten og positiv oppdrift er sikret. 

 

Kurs  

7.1 Kurs kan arrangeres i klubbregi av instruktør med gyldig instruktørstatus i kursemnet fra anerkjent 

sertifiseringsorganisasjon.  

7.2 Ved kursdykking er instruktøren ansvarlig for alle ekstra krav til utstyr etc. nødvendig for å gjennomføre 

dykkingen. 

7.3 Instruktør er ansvarlig dykkeleder når kurs gjennomføres, men underordner seg klubbturens ansvarlige 

dykkeleder dersom kurs gjennomføres på klubbdykk. 

7.4 Kursdykking skal på forhånd avtales med ansvarlig dykkeleder dersom kurs gjennomføres på klubbdykk. 

 

Utstyr og utstyrsbruk  

8.1 Dykk alltid med komplett forskriftsmessig utstyr.  

8.2 Bruk utstyr tilpasset det dykket som skal gjennomføres.  

8.3 Sjekk utstyret nøye før dykket. Gjør deg kjent med nytt og ukjent utstyr før bruk. 

8.4 På alle klubbdykk skal alle dykkere benytte minst en personlig dykkekomputer  

8.5 Ved dykking i mørke skal hver dykker være utstyrt med minimum 2 lykter.  

8.6 Våtdrakt med minimum 5 mm tykkelse tillates i perioden mai – september basert på vær og temperatur. 

8.7 Når dykkerbåten er underveis til og fra dykkested skal alle ombord ha tørrdrakten lukket. 

8.8 Dersom tørrdrakt ikke brukes eller er åpen skal man være iført redningsvest el. 

8.9 Godkjent redningsvest, flytedress eller annet godkjent flyteutstyr skal iht. til nasjonale regler være tilgjengelig 

ombord for bruk av båtfører så lenge båten ikke er fortøyd til kai. 

8.10 Harpun, undervannsscooter og annet vanlig tilleggsutstyr tillates på klubbtur dersom alle meddykkere er 

komfortabel med dette, men båtfører kan sette begrensning på utstyr om bord pga. plasshensyn 

8.11 Rebreather/lukket eller halvlukket pusteluftsystem kan brukes på klubbtur.  

 

Etter dykket  

9.1 Sikre alltid positiv oppdrift i overflaten. Dropp bly om nødvendig.  

9.2 Etabler kontakt med dykkeleder.  

9.3 Når dykker/dykkerne har gitt OK tegn til dykkeleder må den / de bli i overflaten og ikke på noe tidspunkt gå 

ned igjen uten etter direkte avtale med dykkeleder. 

 

Vær og temperatur 

10.1 Dykking i klubbregi når det er varslet lyn og torden i nærområdet skal ikke gjennomføres. 

10.2 På kalde dager skal dykking planlegges med særskilt hensyn til mulighet for nedkjøling av dykkere. 

Kompenserende tiltak mot nedkjøling kan være å begrense distansen båten kjører.  


